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二水ボール
マシン[1台]

延長コード（10メートル）
[1個]

アンパイヤ用
電子ホイッスル

プラスチック製バット[2本]

ベンチ折りたたみイス用の
打順表示用ナンバー
プレート一式

スポンジボール[2種]

大ボール：直径15㎝（4個） 
中ボール：直径8㎝  （8個）

ラインテープ[1個]

用具カゴ
（高さ40cm）

ベース一式

ホームベース（1個）／塁ベース（3個）

巻き尺（20メートル）
[1個]

アンパイヤ用
色帽子[1個]
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ののごご案案内内

二水ボール
マシン[1台]

黄色：長さ74㎝／赤色：長さ69cm
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二水ボール
マシン

INDOOR GAMEINDOOR GAMENEW SPORTSNEW SPORTS
インドア野球インドア野球

新ゲーム!新ゲーム!
ルール解説や魅力など

詳しくは下のQRコードから
動画でご確認いただけます

揺れて浮いてる
ボールを打つことが
こんなにワクワク
ヒヤヒヤするなんて！

マシンで宙に浮かせたボールを打つ。一見簡単
に見えるけど、意外と奥が深い新スポーツです。
野球経験、年齢、性別は問いません。どなた
でも気軽に楽しむことができます。大谷選手
のようなホームランを打ってみませんか。

石川県立金沢二水高校 二水祭発　の
にすい

新スポーツ とは？二水ボール

About the main ruleS

お ルールもな
球技大会や体育の授業などで

 御活用ください

アウトカウントに関係なく攻撃側の打者が一巡したところで
攻撃終了でチェンジとなります。1回表裏の攻防でゲーム終了。
お互いの総得点が多い方が勝ちです！
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打球が天井に当たった場合は、インプレーとなり、
天井に当たった打球を直接捕ればアウト。床に落ちるとヒット。
ファウルゾーンに落ちればファウルとなります。

5球目までに結果が出ない場合、打者はアウト。もちろんファウルが続く
場合でもアウトです。1球目、2球目が空振りの場合は審判などが打者に
バットを極端に短く持つように指導してください。

「二水ボール」は安全第一ですので、危険行為はすべてアウトです。
裸足のプレーも危ないので禁止。内履きなどを履きましょう。
勝敗よりも「楽しさ」を優先する、それが「二水ボール」です。

Step
05

楽しく遊ぶ
ために

Step
04

アウトとなる
場合

塁が埋まっていれば、ランナーにタッチなしでアウトにすることができます。
塁が空いている場合は、ランナーにタッチする必要があります。
ランナーに直接ボールを当ててもアウトにはなりません。

守備側のチームの守る位置は決まっていないので
自由に守ることができます。
また、攻撃側の打順もチームで好きなように決めることができます。

ランナーはバッターが打つ前にベースを離れた場合はアウトになります。
ランナーはリード禁止で、バッターが打ったと同時にスタートを切ることが
できます。基本的に、バッター＆ランナーはソフトボールと同じようなルー
ルになります。
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07 審判は1人とし進行係も兼ねます。
審判は黄色の帽子をかぶりバッターの近くに立ちます。

02
ボールの大きさに合わせてマシンの風量を調整してください。
風量調整のつまみは「LEFT」「RIGHT」の2カ所あります。

※ マシンが途中で動かなくなった場合は電源の差し込みを入れ直してください。

Step
01

準備をしよう!

01

Step
02

ゲーム
開始の前に!

Step
03

ゲーム開始!

Step
03

ゲーム開始!

試合はノーアウト満塁のタイブレークで始まります。
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二水ボールは体育館など室内でプレーできます。準備するのは二水ボー
ルマシンとボール、バットです。グローブは不要です。塁間となる15mを
はかり、1、2、3塁ベースをセットします。

本来のホームベースの位置に二水ボールマシンを置き、
その前方2ｍの位置にホームベースを設置します。

ファウルゾーンは、通常の野球のファウルゾーンと、二水ボールマシンか
ら半径6mにラインを引き、ホームベース側をファウルゾーンとします。

両チーム6人以上で同じ人数同士で対決します。
ピッチャーとキャッチャーはいません。
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ベンチに人数分の椅子を置き、攻撃側の打者がスタンバイします。
なお1番の人は3塁ランナー、2番の人は2塁ランナー、
3番の人は1塁ランナーとして4番の人から打ち始めます。

守備はグローブを使わず素手でボールを捕ります。ホームベース上に
ボールが戻った時点でボールデッドとなりプレーは中断します。

ボールは打者が自ら二水ボールマシンにセットします。バットに最初に
当たった打球が、そのバッターの結果となり、ファウルの場合は打ち直し
となります。打球がフェアゾーンの壁に当たればホームランとなります。


